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□ 家庭防災会議を開こう　いざという時になってもあわてない。万が一にも冷静に対処する。

　それは、日頃から準備し、訓練しておかなければできないことです。ふだんからやっていないことは、非常時に

できるものではありません。また、災害が起きてからどう行動するか考えていたのでは、迅速的確な判断もできな

いのです。　まず、家族全員がそろって、災害について、その備えについて話し合っておくことが、被害を最小限にくいとめ

る第一歩です。東日本大震災では、ふだんから「各自が必ず逃げる。だから、お互いに様子を見に行ったり、迎え

に行ったりしない」と話し合っていた家族が、全員無事に大津波を免れることができた、という例が伝えられています。

〈家庭防災会議で話し合うこと〉

□ ハザードマップ（地震、津波、洪水、土砂災害）を確認し、自分たちの住むまちの災害リスクをよく理解し

て、対応を話し合う□ 大地震に備えた、家具の再配置・固定など

　・寝室に背の高い家具はできるだけ置かない

　・子供の部屋は落ちてくる物などが多い。整理整頓を

　・ベビーベッド周辺、リビングのテレビの前も要注意（サイドボード、ピアノなどを固定する）

□ 避難所や火災延焼時の広域避難場所（大きな公園など）および避難経路を複数確認しておく

□ 家庭内での備蓄品準備（期限切れに注意）と保管場所の確認

□ 非常持出品（貴重品、当座の食料・飲料水、季節ごとの着替え、常用薬等）の準備

□ 災害時の家族それぞれの役割確認

　・高齢者・要配慮者・子供の避難誘導

　・避難時のガス栓・ブレーカーの措置など

□ 消火用品、防災資機材の準備
□ 救急医薬品等の使用方法と置き場所

□ 家族の連絡方法の確認
　・まず携帯電話のメール・LINE等を試す（通話はつながりにくく輻輳〈ふくそう〉を招くので不可）

　・NTTの災害用伝言ダイヤル「171」や携帯電話の「災害用伝言板」等を活用する

　・
　・先に避難する際、家族への伝言はドアの内側や冷蔵庫に貼る

被災地から遠く離れた親戚などの家を中継連絡所にする（被災地から遠方への電話は比較的つながりやすい）

編集協力　NPO法人日本防災士会
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最も遅く発生した台風（平成12年台風第23号）　初雪平年日（高知）

元禄地震津波（1703年）〔元禄16年〕＝M8.2，死者5,233，倒壊家屋20,162

青木湖スキーバス転落事故（昭和50年）＝死者24

寿司由楼火災〔和歌山市〕（昭和46年）＝死者16，負傷者15，焼失面積3,013㎡　ナホトカ号海難・流出油災害〔日本海〕（平成9年）

最も早い台風第1号の発生（昭和54年）　初雪平年日（鹿児島）

貨物船アンチパロス遭難〔野島崎沖〕（昭和56年）＝行方不明者35　初雪平年日（東京）

鉱石専用船ぼりばあ丸浸水沈没事故（昭和44年）＝死者31
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