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◆自分の世界が安心に変わる！
地域で、学校で、職場で、ほんの少しの勇気を出せば、心地よい「居場所」
が創れます。そうすれば、自分の世界が安全・安心に変わるのです。

◆泣ける一冊！
世界中の災害現場「生死のドラマ」を見つめてきた著者が、「心地よい居場所」
と「互近助」の必要性について、数々のエピソードを添え、熱く語ります。

◆ほどよい距離感！
ストレスやトラブルは、主に人間関係によって生まれます。互いのプライバ
シーに深入りせず、ほどよい距離感を保つコツが大切。

山村 武彦 （やまむら たけひこ）

防災システム研究所 所長

1943年、東京都出身。新潟地震（1964 年）でのボランティア活動を契機に、同年、防災・危機管理のシンクタンク「防
災システム研究所」を設立。以来 50 年以上にわたり、世界 250 か所以上で現地調査を実施。日本各地での防災講
演は 2,500 回を超え、その他にもテレビ解説や執筆などを通じ、防災意識の啓発に取り組む。また、多くの企業や
自治体の防災アドバイザー（顧問）を歴任し、BCP（事業継続計画）マニュアルや防災・危機管理マニュアルの策
定など、災害に強い企業、社会、街づくりに携わる。実践的防災・危機管理の第一人者、防災・危機管理アドバイザー。

著者紹介

災害に強いまちづくりは
ご　　　　  き ん　　　  じ ょ

ご き ん じ ょ

防災・危機管理アドバイザー 山村武彦 氏の最新刊
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【第三者提供】　お預かりした個人情報の第三者への提供はありません。
【委託】　利用目的の範囲内で業務を行うために、個人情報の取扱いを委託する場合があります。
【個人情報提供の任意性】　個人情報の提供はお客様の任意となりますが、商品のお届けなどに誤りが生じないよう、正確にご記入願います。
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災害に強いまちづくりは  互近助の力  ～隣人と仲良くする勇気～
四六判・定価(本体1,500円+税)送料300円　コード　5108548-00-000　互近助

部
南三陸町　屋上の円陣  ―防災対策庁舎からの無言の教訓―
四六判・定価(本体1,800円+税)送料300円　コード　5108353-00-000　屋上の円陣

部
スマート防災  ―災害から命を守る準備と行動―
A5判・定価(本体2,200円+税)送料300円　コード　5108235-00-000　スマート防災

（2019.8）

※送料は2019年8月時点の料金です。

ISBN978─4─324─10691─4　コード 5108548─00─000　互近助
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●「防災の原点」にして、本質を突き詰めた一冊！

はじめに
第1章　隣人と仲良くする覚悟と勇気
第2章　心地よい居場所づくり
第3章　大規模災害でさえすぐ忘れてしまう、

今も昔も変わらない
第4章　「公助の限界」
第5章　遠水は近火を救えず
第6章　高齢者すべてが要配慮者ではない

第7章　これからは「互近助の力」
第8章　先進的コミュニティ事例
第9章　自治体の互近助の力
第10章　企業における互近助の力
第11章　コミュニティを一からつくり直した村
第12章　名君のコミュニティづくり
あとがきにかえて

●2011年3月11日東日本大震災　あの日、何が起こっていたのか！

『南三陸町　屋上の円陣
　　　　―防災対策庁舎からの無言の教訓―』

（本体1,800 円＋税、平成29年7月刊）

『スマート防災
　　　　―災害から命を守る準備と行動―』

（本体2,200 円＋税、平成28年3月刊）

山村武彦氏の著書

※電子版は「ぎょうせいオンラインショップ」（https://shop.gyosei.jp) からのご注文となります。閲覧には専用のアプリが必要です。 検索ぎょうせいオンラインショップ
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