
―平成29・30年告示学習指導要領対応。堂々全面改訂！―

教職課程科目「学校保健」のテキストとして広く採用されてきた
「信頼」と「実績」を礎に。

発刊によせて より
　この第 7 次改訂では，まず，前回改訂（2014（平成26）年）からの学校保健に関わる状況の変化に対応して，内容の
拡充を図りました。主な事項としては，第一に，このたび改訂された新学習指導要領 2018（平成 29）年告示の小学校
学習指導要領及び中学校学習指導要領，2019（平成 30）年告示の高等学校学習指導要領）を踏まえて，体育科・保健体
育科における保健の内容等を改めました。第二に，がん対策基本法及びがん対策推進基本計画に基づいて求められて
いるがん教育を新しい章として取り上げました。第三に，自殺やいじめの問題，精神疾患，依存症，性などの重要な
現代的課題についてさらに内容を充実しました。
　また，今改訂では，テキストとしての活用の向上を一層めざして，「学習のポイント」及び「演習課題」を各章の
扉に引き続き示すことに加え，「Master Course」を設けて項目内容の整理を図りました。

新学習指導要領（平成29年、平成30年告示）を反映

・体育科，保健体育科における保健の内容

・がん教育の推進

・特別な配慮を必要とする児童生徒への配慮　など

学校保健分野の最新動向を反映

・関連法律や制度の改正
（学校保健安全法，感染症法，学校環境衛生基準 等）

・子供の心身をめぐる問題の多様化と精神保健の重視　など

新学習指導要領（平成29年、平成30年告示）を反映

学校保健分野の最新動向を反映
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教職をめざす
学生が学ぶべき内容を
分かりやすく解説。

子供たちの健康実態や
今日的課題，関係制度の
改正など，社会の変化

に対応した
最新版です。
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