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　これからの行政運営やまちづくりのキーワードは「持
続可能」です。持続可能な行財政運営として、財政規律
を堅持し、次の世代に過度な負担を残さない健全な財政
基盤の構築とともに、機能的かつ効率的な組織体制を確
立していかなければなりません。また持続可能な社会保
障制度として、多様な子育て支援の展開とともに、地域
包括ケアシステムの構築や安定的な医療提供体制の確保
を図り、住み慣れた地域で安心して暮らせる環境づくり
を推進していかなければなりません。
　さらに持続可能な都市構造として、都市核への都市中

枢機能の集積を基本に、各地域に位置付けた拠点と都市
核とを有機的に連携させ、公共交通の整備とともに多極
ネットワーク型のコンパクトシティの実現をめざしてま
いります。総合計画後半においては、この「持続可能」
を重要キーワードとして重点施策を展開してまいります。
　後半の重点プロジェクトとしては、引き続き観光振興
や中心市街地の活性化を図るなど、地域経済の活性化に
力を注いでまいります。また災害リスクの懸念が消えな
い状況下において、一層の防災減災の取り組みにも注力
してまいります。

はじめに（抜粋）

未来を切り開く持続可能なまちづくりの実践！！

・リーダーシップを発揮して実践する持続可能な行財政運営を
自ら検証する！

・「持続可能」をキーワードに、重要項目である子育て、高齢者、
医療体制について詳解！

・市民とともにつくる公共政策のヒントが満載！
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実践 市民とつくる公共政策～持続可能なまちづくりをめざして～
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※送料は2018年11月時点の料金です。
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【著者略歴】高橋　靖（たかはし　やすし）

1965年生まれ。茨城県立緑岡高等学校、日本大学法学部新聞学科卒業。明治大学大学院政治経済学研究科修士課程修了。1995年
水戸市議会議員初当選（３選）、2005年茨城県議会議員当選（２選）、2011年水戸市長初当選。現在、2期目。常磐大学客員教授。
茨城県建築士会顧問、茨城県行政書士会顧問、茨城県なぎなた連盟副会長等、公職多数。著書として「水戸市役所『みとの魅力発信課』」
（ぎょうせい発行）

はじめに～持続可能なまちづくり～
第１章　持続可能な行財政運営をめ

ざして
1　水戸市の政策を事例に検証する
スポーツ施設の運営について
学校給食運営について
ごみ処理行政について
下水道事業について
防犯灯設置補助事業について
交通政策について

2　財源確保を図る知恵と積極的姿勢

第２章　持続可能な都市構造への
転換

1　コンパクトシティと中心市街地活性化

第３章　子どもを育てる
1　まちの財産を育むために
子育て支援へのニーズ
充実した社会保障はまちの「魅力」
水戸市を選んでもらうプラン
国の「子ども・子育て支援新制度」
を活用

2　結婚から出産、保育まで
待機児童ゼロをめざして
子育て支援の財政負担を考える
出会いの場を創出する
妊娠から出産までを安心に
365 日、母子を受け入れる医療体

制を確保
リスクの高い妊婦を受け入れる2つ
の病院
医療体制の強化に向けて

3　子どもを育てる仕組みをつくる
産後のケアと乳児の育児
多様な就学前児童の預け先
保育所等の負担金は
市民ニーズ調査結果と水戸市の施策
教育・保育関連施策の展開

4　水戸スタイルの教育
「水戸市教育施策大綱」におけるみ
と教育の方向
小中一貫「まごころプラン」
学力向上推進事業「さきがけプラン」
次世代エキスパート事業
「市長塾」の開講で次世代リーダー
を育む
いじめ解決推進「ふれあいプラン」
教育施設へのエアコン設置を急ぐ

5　国際人を育てるための英語教育
真の国際人に英語は不可欠
英語を道具として使いこなせ

第４章　高齢者（介護保険）と水戸市
の対応

1　水戸市の高齢化の現況と課題
水戸市の高齢化の推移
高齢化が招く影響

2　水戸市の各計画にみる高齢者福祉
政策
「みと魁プラン」での高齢者福祉政策

「基本計画・各論」での地域福祉の
充実
「基本計画・各論」での高齢者支援
の充実
「基本計画・各論」での社会保障の
充実
「3か年実施計画」での高齢者福祉
等の施策の実施
「地域福祉計画（第2次）」に基づく
取組
「地域福祉 魁 事業」の推進
「第 7期高齢者保健福祉計画・介護
保険事業計画」への取組

3　介護保険制度の見直しの必要性
高齢化の進展と介護保険制度
水戸市の高齢者と介護保険の現状
介護保険制度の課題
介護保険の財源のあり方を見直す
べき
介護保険の財源見直しの方法
介護予防の推進と健康寿命の延伸
地域包括ケアシステムの構築

4　高齢者支援策の展開
健康長寿社会をめざす
水戸市の高齢者支援の戦略
安心・安全見守り隊で地域を見守る
高齢者による自主的活動の促進
「みとの福祉を考える座談会」開催の
意義

5　高齢者福祉の次のステップへ向けて
市制施行130周年と中核市への移行
県都水戸市の役割
市長2期目の集大成として

第５章　持続可能な医療体制の整備
に向けて

1　日本における医療の現状
増え続ける医療費
地域医療構想調整会議の論議
医療計画と2次（保健）医療圏
医療法・医師法改正で早期実現を
めざす

2　国保制度と国保問題を考える
公的医療保険制度とは
国民健康保険制度の制定過程
国民健康保険制度の概要

3　水戸市の国保の状況と課題
国保財政の状況
水戸市の国保会計の状況
国保会計の問題点

4　いつでも安心して医療を受けられる
環境づくりに向けて
休日夜間緊急診療所の設置・運営
小児科医師確保対策
救急医療二次病院運営補助
公的病院等救急医療等運営補助
県央地域定住自立圏共生ビジョンに
基づく診療所情報発信・適正受診の
啓発
人材の確保と小児科・産婦人科医院
に対する補助
中核市への移行と保健所の設置
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