健康相談活動演習　模擬事例一覧
※模擬事例から得られる情報は限定的なため、授業者や学生が詳細を設定してロールプレイを実施する。一見、救急処置事例であっても、「常に心的な要因や背景を念頭に」置いて対応練習をすることが重要である。

【小学校事例】
1. 小学校１年生のヒデミさんは母親と離れることが不安で、泣きながら保健室に来室しました。あなたはどのように対応しますか。

2. 小学校６年生のサラさんが元気のない様子で「学級内の親しい友人と喧嘩をしてしまい、修学旅行に行きたくない」と保健室に相談に行きました。あなたはどのように対応しますか。

3. 小学校４年生のマイさんが、書類を提出するために保健室に来室した際に、体臭がかなりきつく、洋服も汚れていました。あなたはどのように対応しますか。

4. 小学校３年生のアユムくんは、父親の車に同乗中に交通事故に遭ってから、ちょっとした物音でも驚いたり、突然泣き出したりするようになりました。運動会の練習でピストルの音に驚き、泣きながら保健室に来室しました。あなたはどのように対応しますか。

5. 小学校２年生のユキさんは体育の時間になると決まって「お腹が痛いので保健室で休みたい」と保健室に来室します。あなたはどのように対応しますか。

6. 小学校３年生のリリコさんは、同居していた祖母が亡くなってから、夜眠れなくなり、遅刻することが多くなりました。授業中、急に不安になったと泣きながら保健室に来室しました。あなたはどのように対応しますか。

7. 小学校５年生のケンタ君は、「階段で転んだ」と訴えて保健室に来室しました。見ると太ももの内側などに不自然な部位に内出血があるのを発見しました。あなたはどのように対応しますか？

8. 小学校６年生のジュンくんは気管支喘息の持病があり、最近、軽い発作を起こすことがあるため、修学旅行の前に健康相談を行うことにしました。あなたはどのように対応しますか。

9. 小学校２年生の優くんが、昼休みに、教室で嘔吐したと担任と一緒に保健室に来室しました。あなたはどのように対応しますか。

10. 
小学校４年生のリョウ君が昨日、冷蔵庫にあった甘いお酒（酎ハイ）をのんだよ！と話しに来ました。あなたはどのように対応しますか？

【中学校事例】
11. 中学校２年生のメイさんは欠席が増え、登校しても「頭が痛い」「お腹が痛い」と訴えて来室することが多くなりました。保健室で対応している際に、メイさんの手首にカッターで切ったような傷を見つけました。あなたはどのように対応しますか。

12. 中学校２年生のエイイチくんは、発達障がい（多動・衝動性）があります。授業中、興奮して落ち着かない様子で保健室に来室しました。あなたはどのように対応しますか。

13. 中学校３年生のサチコさんがクラスで昼休みに合唱コンクールの練習をしていたら、急に息が苦しくなって友達に付き添われ保健室に来室しました。あなたはどのように対応しますか？

14. 中学校２年生のリュウセイくんは、不登校傾向です。父子家庭で、お父さんはどうやらアジア系の外国の方のようです。今日は金曜日です。今週、初めて学校に来ましたが、保健室に「先生、帰りたい」と訴えてきました。あなたはどのように対応しますか？

15. 中学校３年生のアイコさんは陸上部に所属しており、パフォーマンスを上げるために体重を落としたくて食事を制限しているようです。身長158㎝、体重が42㎏で顔色も悪いです。どのように対応しますか？

16. 中学校１年生のユウくんはいつも朝食を食べておらず、体調不良を訴えることも多いため、保健室で話をすることになりました。あなたはどのように対応しますか。

17. 中学校３年生のさくらさんは、発達障がい（自閉的傾向）があります。授業中、落ち着かない様子で保健室に来室しました。あなたはどのように対応しますか。

18. 中学校で５時間目の体育の時間、「先生、大変！！100m走の練習をしていたら、サキちゃんが倒れた！」と言って保健室に生徒が駆け込んできました。あなたはどのように対応しますか。

19. 中学校１年生で転校してきたリュウくんが、ふらっと保健室にやって来たので、養護教諭が「どうしたの？」と尋ねると、「先生、天国ってあるのかな」と言いました。あなたはどのように対応しますか。リュウくんは日本語はできますが、両親は中国籍です。

20. 中学校２年生のユウコさんが、「先生、痛み止めの薬、ちょうだい」と言って保健室に来室しました。あなたはどのように対応しますか？

21. 中学校３年生のサチさんは、修学旅行前の保健調査の「相談したいことがある」の欄にチェックがあり、健康相談をすることになりました。あなたはどのように対応しますか？

【高等学校事例】
22. 高校２年生のレオ君は、保健室にふらっとやって来て椅子に座り、一点を見つめています。養護教諭が「どうしたの？」と聞くと、「死にたい」と言いました。あなたはどのように対応しますか。

23. 高校２年生のサキさんが、体調不良を訴えて保健室に来室しました。前日に、サキさんのクラスの女子生徒から、サキさんは妊娠しているのではないか、と養護教諭に相談がありました。あなたはどのように対応しますか。

24. 高校３年生のリナさんが、「友達がＬＩＮＥで知り合った男の人と頻繁に会っているようだ。どうしたら良いか」と保健室に相談に来ました。あなたはどのように対応しますか。

25. 高校２年生のアユさんが、「インターネットできれいにダイエットできる薬が手に入るので試してみようと思う」と保健室に相談に行きました。あなたはどのように対応しますか。

26. 高校２年生のフミさんから「最近付き合っている同級生の大くんが、カッとなると叩いたり、スマホを勝手にチェックしたりする」と保健室に相談に来ました。あなたはどのように対応しますか。

27. 高校１年生のシュウ君の保護者から「子どもが夏休み明けから眠れないと訴え、表情も暗く、落ち込んでいる様子が見られるので、心配だ」と保健室に相談がありました。あなたはどのように対応しますか？

28. 高校１年生のミカさんが５時間目の体育の授業で持久走を行った後、体の痒みとまぶたの腫れを訴えて保健室に来室しました。あなたはどのように対応しますか。

29. 定時制高校２年生のあきらくんは、全日制の高校から１か月前に転校してきました。転校の理由は、学校に行けなくなったからと情報がありました。この日は、保健室に頭痛を訴えて来室しています。あなたはどのように対応しますか？

30. 高校１年生のリョウヘイ君が、野球部の練習中にフライを受け損ね、顔面にボールが当たり、鼻から出血した状態で保健室に来室しました。あなたはどのように対応しますか。

31. 高校１年生のリコさんが、昼休み、「部活動内の友人との間でトラブルがあった」と泣いて来室しました。あなたはどのように対応しますか。

【特別支援学校事例】
32. 特別支援学校の高等部１年生のいちごさんが「お腹が痛い」といって保健室に来ました。最近、ちょっと太ったかな？と養護教諭は感じています。あなたはどのように対応しますか？

33. 特別支援学校の中等部１年生のダイチくんが「足が痛い」といって保健室に来室しました。ダイチくんの足を見ると、やけどのような傷がありました。最近、ダイチくんは元気がないと担任の先生は言っています。あなたはどのように対応しますか。

34. 特別支援学校の小学部６年生のミノリさんが、「痛い、痛い」と言ってひどく泣きながら保健室に来室しました。あなたはどのように対応しますか。

35. 特別支援学校の中学部２年生のアキラくんが昼休みに目をこすりながら保健室に来室しました。アキラくんは運動が好きで、昼休みは外で走っていたそうです。あなたはどのように対応しますか。
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