
～次代を担う子供たちの健康な心と体づくりを力強く後押し～
学校保健の新たな可能性を探る座右の書
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本書の特色
■学校安全，食育を含めた学校保健のあらゆる領域を 15章立てで網羅。通読することによって学校
保健全体を理解できます。
■新たに，いじめ防止対策推進法制定（平成 25 年 6 月）の経緯及び今後の対応等，「学校安全の推
進に関する計画」（平成 24 年 4 月閣議決定）を踏まえた東日本大震災以後の学校安全の取り組み
方（「被災地における体力・運動能力向上のための取組」「放射線曝露のリスク」「震災の経験から
学ぶ学校安全上の教訓」といった節を新設）などを加えるとともに，平成 24 年 12 月に給食の食
物アレルギーで児童が死亡したことを受けて出された文部科学省通知に基づき，食物アレルギー
についての記述を大幅に拡充しました。
■「保健科教育法」の講義にも十分お使いになれます。「学習指導案の考え方と立て方」「教材づくり
と指導方法の工夫」「保健学習の評価の考え方と進め方」などの具体的・実践的な項目を設けると
ともに，学習指導要領のポイントについて詳述するなど，「保健学習」の内容の充実を図っています。
■「論文作成」「教育実習」「教員採用試験対策」「教師の倫理」といった項目により，教職を志す学
生のためのテキストとして一層の充実が図られています。
■巻末には，学校保健安全法及び各校種の学習指導要領を資料として載せています。
■上述のとおりの内容の豊富さ，今日性，バランスのよさで類書の追随を許しません。

新たに　「学習のポイント」　　「演習課題」　
を各章の扉ページに掲載。要所を押さえた効

果的な学習，より深い学びのニーズに応える

ものとして，更に使い勝手を向上させました。

教員養成系大学・短期大学の保健体
育講座約 250 のうち 82 でテキス
ト採用実績あり（第５次改訂版）。
全国で厚い信頼・支持をいただいて
います。

※送料は平成 26年 8月時点の料金です。
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総勢 40 名余，全国各地域の大学・短大から選ばれた充実の執筆陣！

第１章　全ての教職員が関わる学校保健
　第１節　学校保健の意義
　第２節　学校保健の行政
　第３節　教職員等の責任
　第４節　学校保健の組織活動
　第５節　学校保健計画と学校安全計画
　第６節　学校保健の歴史
　第７節　諸外国の学校保健

第２章　保健学習
　第１節　育成すべき保健の学力
　第２節　学習指導要領に基づく保健学習
　第３節　保健学習の指導と評価
　第４節　保健学習の担当教員として求められる力量

第３章　保健指導
　第１節　保健指導の機会と教職員の役割
　第２節　特別活動における保健指導

第４章　学校における性教育
　第１節　性教育をどうとらえるか
　第２節　教育課程に基づく性に関する指導

第５章　喫煙，飲酒，薬物乱用防止教育
　第１節　喫煙，飲酒，薬物乱用防止教育の進め方
　第２節　薬物乱用防止教室の進め方

第６章　食　　育
　第１節　食育の推進
　第２節　学校給食

第７章　児童・生徒の発育発達
　第１節　現代の子供たちの発育発達の特徴
　第２節　児童・生徒の体力の現状と課題
　第３節　被災地における幼児 , 児童・生徒の体力・

運動能力向上のための取組

第８章　児童・生徒の健康状態の把握
　第１節　健康観察
　第２節　健康相談
　第３節　健康診断
　第４節　保健調査

第９章　児童・生徒における疾病・異常
及び感染症

　第１節　児童・生徒に見られる主な疾病・異常
　第２節　心疾患を有する児童・生徒への指導
　第３節　アレルギーを有する児童・生徒への指導
　第４節　最近の感染症
　第５節　学校における感染症の予防と対応

第１０章　精神の健康
　第１節　児童・生徒に見られる精神性疾患
　第２節　児童・生徒の自殺，いじめ，不登校の実態
　第３節　児童・生徒の心の問題への対処
　第４節　いじめ防止対策

第１１章　障害のある児童・生徒への健
康上の支援

　第１節　特別支援教育とは
　第２節　障害のある児童・生徒への健康上の支援

第１２章　学校環境衛生
　第１節　学校における環境衛生の重要性と課題
　第２節　教室内外の環境衛生管理
　第３節　放射線曝露のリスクの理解

第１３章　学校安全
　第１節　事故・災害の発生とその防止の考え方
　第２節　学校安全の意義
　第３節　児童・生徒の事故及び災害の実態
　第４節　学校における安全管理と組織活動
　第５節　学校における安全教育
　第６節　東日本大震災の経験から学ぶ学校安全上の

教訓

第１４章　応急手当
　第１節　応急手当の意義と教師としての取組
　第２節　急病の応急手当
　第３節　けがの応急手当
　第４節　心肺蘇生法

第１５章　保健を専攻する学生のために
　第１節　卒業論文・修士論文の作成の基本
　第２節　教育実習への心構え
　第３節　教員採用試験の対策
　第４節　子どもの権利条約と教師としての倫理

資　　料（学校保健安全法，学習指導要領）
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