


〇教職員の組織、協力体制の確立（役割の明確化）研修
〇家庭との連携
〇地域の関係機関・団体との連携及び学校間の連携
〇学校保健委員会・地域学校保健委員会

組織活動

保
健
教
育

保
健
管
理

対人管理

〇学校環境の衛生的管理

〇学校環境の美化等情緒
面への 配慮

学校環境衛生検査（定期・日
常）の実施とその事後措置

校舎内外の美化・学校環境の緑
化・動物の飼育・植物の栽培

生活の管理

〇健康生活の実践状況の把
握及び規正
〇学校生活の管理（健康に
適した日課表、時間割の編成、
休憩時間等の遊びや運動、学校
生活の情緒的雰囲気）

心身の管理

健康観察
健康診断（保健調査）
健康相談 ・要観察者の
継続観察・指導

疾病予防 ・感染症予防

救急処置
（応急手当等）

学級活動 ・ホームルーム活動における
保健の指導
学校行事における保健の指導
児童会活動 ・生徒会活動・クラブ活動
における保健の指導
部活動等課外における保健の指導

日常生活における指導及び
子供の実態に応じた個別指導

総合的な学習（探究）の時間

体育科
保健体育科

特別活動

その他関連教科等
（生活科・ 社会科・理科・家庭科・技術科・道徳科等）

学
校
保
健

対物管理 学校環境衛生の
管理



● ヘルスプロモーションの概念図
① ②〔生涯健康生活習慣づくり〕

Life long for health
〔健康生活の場づくり〕
Settings for health

アメリカ型
　私　的

　ライフスタイルづくり
　　　＝
　個人のパワー

ヨーロッパ（WHO）型
　公　的

　環境づくり
　　　＝
　坂道をゆるやかにする
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ヘルスプロモーション活動

「健康的な公共施策を確立する」

ヘルス
サービスの
方向転換

個人技術
の開発

地域活動
の強化

健康を
支援する
環境づくり

健康的な
公共政策
づくり

真の自由
と幸福　

健　康



保健教育 総合的な学習の
時間

保健に関する横断的・総合的な学習
（福祉・健康）

その他関連する教科等
社会科，理科，生活科，家庭科，道徳科

日常生活における指導及び子供の実態に応じた個別指導

特別活動 学級活動，児童会活動，学校行事等
における保健の指導

体育科 保健領域
（低学年の体つくりの運動遊びも例示）


